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Plan de la 
présentation
1. Les Agricultrices du Québec

2. L’entrepreneuriat agricole féminin, Dimension E 

3. L’équité, diversité, inclusion et implication 

politique, Perspective+

4. La réalité des étudiantes et étudiants 

d’aujourd’hui : sondage 

5. Période de questions 
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• L’unique syndicat professionnel agricole féminin structuré

• Fondé en 1987 par des femmes

• Une spécialité de l’UPA

• Représente et fait rayonner les agricultrices

• Vision innovatrice: Devenir LE réseau de référence pour le succès des
agricultrices et d’une agriculture durable

• Mission : Offrir aux femmes œuvrant en milieux agricoles et forestiers
un réseau dédié au développement de leur potentiel. L’objectif est de
rassembler des professionnelles souhaitant participer au plein
développement de l’agriculture et de l’exploitation forestière.

• Pour améliorer les conditions de vie des familles agricoles, défendre et
promouvoir les productrices agricoles
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Nos 3 piliers
L’ensemble des projets et des actions réalisées par 

l’organisation sont soutenus à l’intérieur de trois piliers distincts

1
Le pilier entrepreneurial 

par l’entremise du 

programme Dimension E
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2
Le pilier diversité et vie 

syndicale par l’entremise 

du programme 

Perspective+

3

4

Le pilier valorisation 

de la profession et 

rayonnement 

organisationnel



Dimension E est financé par la Stratégie pour les femmes en entrepreneuriat (SFE), une initiative du 

gouvernement du Canada.

Le programme
d’entrepreneuriat 
agricole féminin



dimension-e.ca

Le programme Dimension E offre des services

sur mesure aux femmes entrepreneures du

domaine agricole et l’exploitation forestière

partout au Canada.

Il permet de renforcer le potentiel de chaque

agricultrice en les outillant et en les

accompagnant dans leurs démarches

entrepreneuriales.
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Les objectifs 
du programme

Automne 2023 7

Mieux outiller les agricultrices et la relève

Faciliter l’accès au financement

Rendre les informations en entrepreneuriat agricole 
accessibles 

Sensibiliser le public aux réalités des agricultrices



Entrepreneure 
d’expérience

Aspirante 
productrice

Relève
Conjointe de 
producteur

Ouvrière 
agricole

Étudiante en 
agriculture

Dimension E s’adresse 
aux agricultrices qui souhaitent… 

Démarrer

Développer

Mieux gérer leurs 
entreprises agricoles

Améliorer leurs 
compétences en 

gestion d’entreprise

Participer à des 
activités de 

réseautage avec 
d’autres femmes 
entrepreneures



7 services offerts 
au Québec

(*5 services disponibles aussi dans les autres provinces 
canadiennes) – virtuel – FR/EN

1. Accompagnement personnalisé*
2. Crédit de 100 $ au CRAAQ
3. Codéveloppement professionnel*
4. Mentorat entrepreneurial*
5. Midis-causeries et conférences*
6. Consultations gratuites*
7. Parcours de formation
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1. Accompagnement 
personnalisé
Nous vous aidons à cibler vos besoins et nous vous référons aux

ressources disponibles:

• Conseillers en relève et en établissement + subventions du MAPAQ +

NIM

• Financement (FADQ, FAC, banques, microcrédit)

• L’Arterre

• Agriconseils

• Formation en lancement d’entreprise

• Différentes fédérations ou associations en lien avec la production

• Tous autres services en entrepreneuriat pertinents.
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2. Crédit de 100 $ au 
CRAAQ
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3. Codéveloppement 
professionnel
Échange entre professionnelles vivant les mêmes
enjeux, selon une méthode cadrée.

« C’est un processus rigoureux, qui soutient
l’échange de savoirs pratiques dans le but
d’améliorer les pratiques ou les compétences
dans un champ professionnel.»

Groupe de codéveloppement :
• 6 à 10 participantes

• 1 rencontre brise-glace

• 4 rencontres pour contribuer mutuellement à 
l’amélioration de leur pratique professionnelle et 
passer à l’action!

Une technique établie dans le milieu professionnel 
utilisant l’intelligence collective. 
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«Surmontez vos défis entrepreneuriaux en 

apprenant de l’expérience de femmes

comme vous. »



4. Mentorat 
entrepreneurial

• 1 rencontre d’une heure par mois avec

une mentore pour une durée de 6 mois

• Gratuit

Le mentorat entrepreneurial offre aux

agricultrices l’opportunité d’augmenter la

probabilité de succès de ses activités par

un cheminement avec une mentore

expérimentée en affaires. En collaboration

avec le programme AgriMentor de l’UCFO

(Union des cultivateurs franco-ontariens).
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5. Midis-causeries et 
conférences
• Moment d’information ou discussion avec 

des experts en matière ayant un thème 

précis

• 10-12 participantes pour les midi-

causeries / illimité pour les conférences

• Minimum 6 par années
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6. Consultations 
gratuites
Dimension E offre aux productrices ou futures
productrices membres des AQ, des heures de
consultation gratuites avec les professionnels
suivants (1h par professionnel) :

• Avocats
• Fiscalistes
• Notaires
• Conseillers en gestion agricole
• Conseillers en agroenvironnement
• Conseillers en transfert de ferme et relations

humaines
• Conseillers en planification financière
• Conseillers en marketing
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7. Parcours de formation

Un parcours de 8 mois pour chacun des
stades de développement de leur
entreprise agricole:

1- Idéation
2- Démarrage

3- Croissance

Ces trois parcours comprennent :

• L’ensemble des activités/services de Dimension E

• Un plan d’action individualisé avec suivis

• Des ateliers suggérés (selon le type de forfait) et
des ateliers au choix, tel que :

• Les changements climatiques en agriculture

• Développer son marché de ventes au
Québec

• Gérer son stress et mieux concilier travail,
famille et vie personnelle

• Communication et visibilité sur les réseaux
sociaux

• Se lancer en affaires

• Etc.
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Forfait Idéation

• 4 heures d’accompagnement stratégique et 
élaboration d’un plan d’action

• Jumelage auprès de productrices

• Soutien et révision d’une étude de marché

• 6 ateliers de formation

• Codéveloppement professionnel

• Mentorat entrepreneurial

• Adhésion de trois ans aux AQ

• L’accès à tous les autres services offerts dans le 
programme Dimension E*
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Forfait Démarrage

• 4 heures d’accompagnement stratégique et 
élaboration d’un plan d’action

• Soutien et révision du plan d’affaire

• Soutien et révision d’une demande de subvention

• Banque de 2 h supplémentaires pour les 
consultations gratuites avec n’importe quel 
spécialiste

• 7 ateliers de formation

• Codéveloppement professionnel

• Mentorat entrepreneurial

• Adhésion de trois ans aux AQ

• L’accès à tous les autres services offerts dans le 
programme Dimension E*
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Forfait Croissance

• 4 heures d’accompagnement stratégique et 
élaboration d’un plan d’action

• Banque de 5 h supplémentaires pour les 
consultations gratuites avec n’importe quel 
spécialiste

• 7 ateliers de formation

• Codéveloppement professionnel 

• Mentorat entrepreneurial

• Adhésion de trois ans aux AQ

• L’accès à tous les autres services offerts dans le 
programme Dimension E*
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Perspective + est financé par le Programme de promotion de la femme, une initiative du 

gouvernement du Canada.

Équité, diversité, 
inclusion et 
implication



Le programme Perspective+ vise à
promouvoir une culture d'inclusivité au
sein des instances décisionnelles
agricoles en axant ses actions sur
l'émergence d’idées novatrices, la
formation et l’accompagnement
personnalisé auprès de diverses
organisations du secteur.
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Projet Soutien régional et 
développement du réseau 

(SRDR)

• Mobiliser et outiller les administratrices en créant des guides, 
des ateliers et du coaching personnalisé

• Soutenir les administratrices dans leurs efforts de 
recrutement par le projet des ambassadrices

• Renforcer le réseau régional et local des AQ par des activités 
de réseautage

Automne 2023 23



Projet Ensemble, pour une 
meilleure diversité dans les 

instances agricoles

• Le volet ÉDI+ du programme Perspective + offre des services-
conseils aux organisations agricoles dans leur mise en œuvre 
d’actions concrètes et durables visant le recrutement actif de 
nouvelles élues, la diversité et l’inclusion. 

• Promouvoir la programmation automne 2023

• Agir à titre d’experte ÉDI dans divers comités en vie syndicale

• Offrir de nouvelles formations aux organisations agricoles 
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Lien sondage

https://form.simplesurvey.com/f/l/Sondage_cegeps_colleges



50 % de rabais sur l’adhésion de 3 ans 
avec le code promo (expiration dans 10 jours)
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Période de questions
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Prima Aballo
Agente de projets
418 571-4143
mpaballo@upa.qc.ca

Geneviève St-Jacques Thériault
Agente de projets
450 374-4530 
gstheriault@upa.qc.ca

dimension-e@upa.qc.ca


