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Conférence-discussion Mieux gérer son stress en temps de crise 
 

U+ formation 

MIEUX GÉRER SON STRESS EN TEMPS DE CRISE 

 

Estrie 

21 juin 2020, Le Reflet du Lac 

Des conférences destinées aux productrices agricoles  

 

1er août2020, EstriePlus.com 

Travailleuse de rang: semer le bien-être 

 

2 juin 2020, CFLX 

Une nouvelle série conférences-discussions pour répondre aux besoins des productrices 

agricoles du Québec 

 

12 juin 2020, Écoutez l’Estrie, Radio-Canada Estrie 

Du soutien psychologique pour les agricultrices  

1er août 2020, EstriePlus.com 
Travailleuse de rang: semer le bien-être 

22 août, EstriePlus.com 
Grand succès des conférences-discussions sur la détresse des agriculteurs.rices 

Mauricie 

2 août 2020, L’Écho La Tuque/Haut-St-Maurice  
Agriculture : pour mieux gérer le stress en temps de crise 

1er août 2020, L’Écho de Maskinongé 
Agriculture : pour mieux gérer le stress en temps de crise 

5 août 2020, Le Nouvelliste  
Gestion du stress: une formation offerte aux productrices agricoles de la Mauricie 

9 août 2020, L’Hebdo Mékinac / Des Chenaux 
Agriculture : pour mieux gérer le stress en temps de crise 

https://uplus.upa.qc.ca/formation/mieux-gerer-son-stress-en-temps-de-crise-2/
https://www.lerefletdulac.com/2020/06/21/des-conferences-destinees-aux-productrices-agricoles/
http://www.estrieplus.com/contenu-travailleuse_rang_aide_psychosociale_agriculteurs-1988-48289.html
https://cflx.qc.ca/une-nouvelle-serie-conferences-discussions-pour-repondre-aux-besoins-des-productrices-agricoles-du-quebec/
https://cflx.qc.ca/une-nouvelle-serie-conferences-discussions-pour-repondre-aux-besoins-des-productrices-agricoles-du-quebec/
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/Ecoutez-l-estrie/episodes/465949/rattrapage-du-vendredi-12-juin-2020/16
http://www.estrieplus.com/contenu-travailleuse_rang_aide_psychosociale_agriculteurs-1988-48289.html
http://estrieplus.com/contenu-conferences_discussion_agricultrices_estrie-1355-48498.html
http://www.lechodelatuque.com/communaute/agriculture-pour-mieux-gerer-le-stress-en-temps-de-crise/
https://www.lechodemaskinonge.com/communaute/agriculture-pour-mieux-gerer-le-stress-en-temps-de-crise/
https://www.lenouvelliste.ca/affaires/gestion-du-stress-une-formation-offerte-aux-productrices-agricoles-de-la-mauricie-6ed030329b231bd7874ddc359a742eec
https://www.lhebdomekinacdeschenaux.ca/agriculture-pour-mieux-gerer-le-stress-en-temps-de-crise/


8 septembre 2020, Le Nouvelliste 
Agricultrices: mieux gérer son stress en temps de crise 

Outaouais/Laurentides, Lanaudière 

 

10 septembre 2020, L’Écho de la Rive-Nord  

Agricultrices québécoises: une formation offerte pour mieux gérer le stress en temps de crise 
     

13 septembre 2020, L’Express Montcalm 
 Les Agricultrices du Québec poursuivent leur série conférences-discussions 
 

10 septembre 2020, L’Écho de Laval 

Agricultrices québécoises: une formation offerte pour mieux gérer le stress en temps de crise 

 

13 septembre 2020, Les matins d’ici, Radio-Canada 
Comment les agriculteurs apprennent-ils à gérer leur stress pendant la crise ? 
 

Montérégie-Ouest 

 
28 octobre 2020, Coup d’œil info 
Agriculture: une formation gratuite pour mieux gérer le stress en temps de crise 

14 septembre, UPA Montérégie 
Formation gratuite: Mieux gérer le stress en temps de crise offerte en Montérégie-Ouest 
 

16 septembre 2020, Info suroit 

Formation sur la gestion du stress dans le domaine agricole 

 

21 septembre 2020, Néomédia de Valleyfield 
Agriculture: savez-vous comment mieux gérer votre stress en temps de crise? 

Montérégie-Est 

 

4 novembre 2020, Vallée-du-Richelieu.ca 

Formation gratuite pour mieux gérer le stress en temps de crise offerte dans la région de la 

Montérégie-Est 

https://www.lenouvelliste.ca/actualites/agricultrices-mieux-gerer-son-stress-en-temps-de-crise-c28e4db536ebfcef06360931d846e9ac
https://www.lechodelarivenord.ca/actualites/societe/403713/agricultrices-quebecoises-une-formation-offerte-pour-mieux-gerer-le-stress-en-temps-de-crise
https://www.lexpressmontcalm.com/article/2020/09/13/les-agricultrices-du-quebec-poursuivent-leur-serie-conferences-discussions
https://www.lechodelaval.ca/actualites/societe/403714/agricultrices-quebecoises-une-formation-offerte-pour-mieux-gerer-le-stress-en-temps-de-crise
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/Les-matins-d-ici/episodes/483906/rattrapage-du-mercredi-30-septembre-2020/12
http://www.upamonteregie.ca/une-formation-gratuite-pour-mieux-gerer-le-stress-en-temps-de-crise-offerte-en-monteregie-ouest/
https://www.infosuroit.com/formation-sur-la-gestion-du-stress-dans-le-domaine-agricole/
https://www.neomediavalleyfield.com/actualites/societe/404082/agriculture-savez-vous-comment-mieux-gerer-votre-stress-en-temps-de-crise
https://www.valleedurichelieuexpress.ca/actualites/actualites/409193/formation-gratuite-pour-mieux-gerer-le-stress-en-temps-de-crise-offerte-dans-la-region-de-la-monteregie-est
https://www.valleedurichelieuexpress.ca/actualites/actualites/409193/formation-gratuite-pour-mieux-gerer-le-stress-en-temps-de-crise-offerte-dans-la-region-de-la-monteregie-est


 

4 novembre 2020, Le monde agricole.ca 

Une formation gratuite pour mieux gérer le stress en temps de crise offerte dans la région de la 

Montérégie-Est 
 

5 novembre 2020, Le Courrier de Saint-Hyacinthe 
Une formation gratuite pour mieux gérer le stress en temps de crise 

Centre-du-Québec 

 
3 décembre 2020, Journal l’Express 
Agriculture : une formation gratuite pour mieux gérer le stress 

2 décembre 2020, La Nouvelle Union 
Agriculture : une formation gratuite pour mieux gérer le stress en temps de crise 

7 décembre 2020, Le Courrier du Sud 
Gestion du stress: des conférences pour les agriculteurs et agricultrices 
Abitibi-Témiscamingue 

 
Novembre 2020, UPA Abitibi 
Conférence de Pierrette Desrosiers 

Novembre 2020, UPA Abitibi 
Conférence sur la gestion du stress 

Chaudière-Appalaches 

1er février, Passion FM 

Conférence pour la santé psychologique des producteurs (trices) agricoles 

 

28 janvier 2021, Le Hublot 

PRODUCTRICES AGRICOLES DE CHAUDIÈRE-APPALACHES - GÉRER LE STRESS EN TEMPS DE CRISE 

1er mars 2021, Le Hublot 
UNE SOIXANTAINE DE PRODUCTRICES PARTICIPENT À LA CONFÉRENCES-DISCUSSIONS « MIEUX 

GÉRER SON STRESS EN TEMPS DE CRISE » DANS CHAUDIÈRE-APPALACHES 

Conférence-discussion Droit de la famille 

http://www.lemondeagricole.ca/pages.php?nopage=681
http://www.lemondeagricole.ca/pages.php?nopage=681
https://www.lecourrier.qc.ca/une-formation-gratuite-pour-mieux-gerer-le-stress-en-temps-de-crise/
https://www.journalexpress.ca/2020/12/03/agriculture-une-formation-gratuite-pour-mieux-gerer-le-stress/
https://www.lanouvelle.net/2020/12/02/agriculture-une-formation-gratuite-pour-mieux-gerer-le-stress-en-temps-de-crise/
https://www.lecourriersud.com/gestion-du-stress-des-conferences-pour-les-agriculteurs-et-agricultrices/
https://soundcloud.com/user-635143105/conference-de-pierrette-desrosiers?fbclid=IwAR21XKwBSBmGD7zUeH-GrnO7l86MGmV5nobkkvFSesw7TstDo30ahjAFNI4
https://www.abitibi-temiscamingue.upa.qc.ca/evenement/conference-discussion-sur-la-gestion-du-stress-2/
https://passion-fm.com/entrevues#/Conference-pour-la-sante-psychologique-des-producteurs-trices-agricoles-Jeannine-Messier-1-Fev-2021-2021-02-01
https://lehublot.ca/actualites/view/4795/productrices-agricoles-de-chaudiere-appalaches-gerer-le-stress-en-temps-de-crise
https://lehublot.ca/actualites/view/4831/une-soixantaine-de-productrices-participent-a-la-conferences-discussions-mieux-gerer-son-stress-en-temps-de-crise-dans-chaudiere-appalaches
https://lehublot.ca/actualites/view/4831/une-soixantaine-de-productrices-participent-a-la-conferences-discussions-mieux-gerer-son-stress-en-temps-de-crise-dans-chaudiere-appalaches


Estrie 

7 mars 2021, La Voix de l’Est 
Faire bon ménage à la ferme 

25 février 2021, Le Val-Ouest  

Agricultrices, sachez quels sont vos droits face au «travail invisible»! 

9 mars 2021, Vivement le retour, Radio-Canada 

Travail invisible et non rémunéré des agricultrices : savoir pour se protéger 

23 mars 2021, La Tribune 
Une vidéo en hommage aux luttes des agricultrices depuis un siècle 

 

Montérégie-Est 

 

26 février, UPA Montérégie 

Conférence gratuite : Droit de la famille et travail invisible en milieu agricole  

 

3 mars 2021, Vallée-du-Richelieu.ca 
Formation pour les productrices agricoles : s'informer pour se protéger 

 

4 mars 2021, Le Courrier de Saint-Hyacinthe 
Agricultrice-4 mars-Le Courrier de St-Hyacinthe.pdf 

 

Mars 2021, Le Contrecourant.com 

Formation du droit de la famille et du travail invisible en milieu agricole offerte gratuitement en 

Montérégie Est 

 

 
Mauricie et Centre-du-Québec 

11 mars 2021, La Nouvelle Union 
S’informer pour se protéger! 

 
15 mars 2021, Courrier du Sud 

Droit de la famille et travail invisible en milieu agricole: s’informer pour se protéger 

https://www.lavoixdelest.ca/actualites/faire-bon-menage-a-la-ferme-45d10e362f4c68f3aa019997afb04b66?utm_source=dlvr.it&utm_medium=facebook
https://val-ouest.com/conference-droit-famille-travail-invisible-milieu-agricole/
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/vivement-le-retour/episodes/517522/rattrapage-du-mardi-9-mars-2021/2
https://www.latribune.ca/actualites/une-video-en-hommage-aux-luttes-des-agricultrices-depuis-un-siecle-d40888cd9dafdf085739d1e9ae9e218d?fbclid=IwAR2ypbh5Jsl66KOFkpU1_eGykgYoOK4f2MJDkXmCgJoE5XHDYfXzUTUFpQ8
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=giUD74tX09UfqqbVoE0OP9qv05Gqd3GmfxO61AgIYle-9iarPwGZC-Fgcu4d0amDcFt4A2VrlyXfndtZKw__Jw~~
https://www.valleedurichelieuexpress.ca/actualites/societe/419271/formation-pour-les-productrices-agricoles-sinformer-pour-se-proteger
https://lecontrecourant.ca/2021/03/02/formation-droit-de-famille-travail-invisible-milieu-agricole-offerte-gratuitement-monteregie-sinformer-se-proteger/
https://lecontrecourant.ca/2021/03/02/formation-droit-de-famille-travail-invisible-milieu-agricole-offerte-gratuitement-monteregie-sinformer-se-proteger/
https://www.lanouvelle.net/2021/03/11/sinformer-pour-se-proteger/
https://www.lecourriersud.com/droit-de-la-famille-et-travail-invisible-en-milieu-agricole-sinformer-pour-se-proteger/


 
Chaudière-Appalaches 

23 mars 2021, En Beauce.com 
Conférence sur le travail invisible dans le milieu agricole 

 
Abitibi-Témiscamingue 

31 mars, Chronique agricole 2020-2021 (radio) 

https://soundcloud.com/user-635143105/droit-de-la-famille-et-travail-invisible?in=user-

635143105%2Fsets%2Fchronique-agricole-2020-2020&fbclid=IwAR0Z5yUjL-

ClVKg55I2Dqn1JrAFihqa72ck_cE8hHTnadEZVleRCCVMQwdY  

 

 

 
Capitale Nationale – Côte-Nord 

31 mars 2021, Le Manic 

Agricultrices, connaissez-vous vos droits? 

 

Lanaudière-Outaouais-Laurentides 

4 avril 2021, L’Express Montcalm 
Une conférence-discussion est organisée par les Agricultrices du Québec 
 

Forums en route vers la mixité  

14 décembre 2020, Sur le Vif, Radio-Canada (Lanaudière) 

Des agricultrices parlent de conciliation travail-famille lors d’un forum 

6 février 2020, Radio-Canada Estrie (Estrie) 

Un premier forum sur l’implication des agricultrices en Estrie 

 

28 janvier2020, UPA Estrie (Estrie) 

Invitation au Forum « Femme et implication : deux réalités conciliables» 

 

8 février 2021, Sorel-Tracy Express 

Place au Forum provincial des Agricultrices du Québec ce mardi 9 février 

17 mars 2020, Association des médias écrits communautaires du Québec 

Forum Femme et implication 

https://www.enbeauce.com/actualites/affaires/420252/conference-sur-le-travail-invisible-dans-le-milieu-agricole
https://soundcloud.com/user-635143105/droit-de-la-famille-et-travail-invisible?in=user-635143105%2Fsets%2Fchronique-agricole-2020-2020&fbclid=IwAR0Z5yUjL-ClVKg55I2Dqn1JrAFihqa72ck_cE8hHTnadEZVleRCCVMQwdY
https://soundcloud.com/user-635143105/droit-de-la-famille-et-travail-invisible?in=user-635143105%2Fsets%2Fchronique-agricole-2020-2020&fbclid=IwAR0Z5yUjL-ClVKg55I2Dqn1JrAFihqa72ck_cE8hHTnadEZVleRCCVMQwdY
https://soundcloud.com/user-635143105/droit-de-la-famille-et-travail-invisible?in=user-635143105%2Fsets%2Fchronique-agricole-2020-2020&fbclid=IwAR0Z5yUjL-ClVKg55I2Dqn1JrAFihqa72ck_cE8hHTnadEZVleRCCVMQwdY
https://www.lemanic.ca/2021/03/31/agricultrices-connaissez-vous-vos-droits/
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/sur-le-vif/episodes/500483/rattrapage-du-lundi-14-decembre-2020/7
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1509026/forum-conciliation-femme-agriculture-estrie
https://www.estrie.upa.qc.ca/communication-et-documentation/invitation-au-forum-femme-et-implication-deux-realites-conciliables/
https://www.sorel-tracyexpress.ca/actualites/actualites/417277/place-au-forum-provincial-des-agricultrices-du-quebec-ce-mardi-9-fevrier/amp
https://amecq.ca/2020/03/17/forum-femme-et-implication/


24 mars 2020, Journal Mobiles (Montérégie) 
CHANTAL SOUCY EST PANÉLISTE AU FORUM «FEMMES ET IMPLICATION : DEUX RÉALITÉS 

CONCILIABLES» 
 

26 janvier 2020, Chambly Express.ca (Montérégie) 
Agriculture : un forum pour que les femmes osent faire le saut 

 
19 février 2020, Agriréseau (Montérégie) 
Forum - Femme et implication : deux réalités conciliables 
 

24 janvier 2020, La Relève (Montérégie) 
Invitation au Forum « Femme et implication : deux réalités conciliables » 

 

Dossier garderie 

26 septembre 2020, La Tribune 
Une coopérative pour garder les enfants d’agricultrices? 

5 janvier 2021, La tribune 
Deuxième confinement : les agricultrices retiennent leur souffle 

Dossier Agricultrices 

 
12 novembre 2020, Par ici l’info, Radio-Canada Estrie 
Nouveau nom pour l’UPA // Entrevue avec Yolande Lemire 

26 septembre 2021, La Tribune, La Voix de l’Est, Le Soleil 
La lente avancée des fermières 

15 mars 2021, Radio Acton 
Être agricultrice en 2021, avec Yolande Lemire 

23 mars 2021, Même fréquence, Radio 
Recherche sur les femmes en agriculture 

23 mars 2021, Le Droit 
L’agriculture se transforme au féminin (partie 1 de 3) 

https://journalmobiles.com/societe/chantal-soucy-est-paneliste-au-forum-femmes-et-implication-deux-realites-conciliables
https://journalmobiles.com/societe/chantal-soucy-est-paneliste-au-forum-femmes-et-implication-deux-realites-conciliables
https://www.chamblyexpress.ca/actualites/societe/381271/agriculture-un-forum-pour-que-les-femmes-osent-faire-le-saut
https://www.agrireseau.net/era/calendrier/101859/forum-femme-et-implication-deux-realites-conciliables
https://www.lareleve.qc.ca/2020/01/24/invitation-au-forum-femme-et-implication-deux-realites-conciliables/
https://www.latribune.ca/actualites/la-lente-avancee-des-fermieres-2d851c486a622dda5e4a153e9e0f238f/une-cooperative-pour-garder-les-enfants-dagricultrices-dc4ced81c10aacf3c7db63e7bc01d3ee
https://www.latribune.ca/actualites/deuxieme-confinement--les-agricultrices-retiennent-leur-souffle-8b5f68b2e1682a4cbf9f9ee309550483
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/Par-ici-l-info/episodes/492939/rattrapage-du-jeudi-12-novembre-2020/5
https://www.latribune.ca/alimentation/la-lente-avancee-des-fermieres-7d89967039816ac74fac936d2a88a58f
http://www.radio-acton.com/1037/etre-agricultrice-en-2021-avec-yolande-lemire/
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/meme-frequence/episodes/520744/rattrapage-du-mardi-23-mars-2021/6
https://www.ledroit.com/magazine-affaires/lagriculture-se-transforme-au-feminin-partie-1-de-3-f64c3b15acad42acf2ddfb090f288616


23 mars 2021, Le Droit  
L’importance de bien s’entourer (partie 3 de 3) 

6 avril 2021, Le Lézard 
21e Journée du travail invisible - Le Comité inter-associations pour la valorisation du travail 
invisible (CIAVTI) dévoile cinq trousses éducatives sur le travail invisible 

 

Dimension E 
23 octobre 2020, La Terre de chez nous 
Une nouvelle plateforme pour stimuler les projets des agricultrices 

28 octobre 2020, UPA –Édito Marcel Groleau 
Dimension E : cultivez votre potentiel agricole! 

 

27 novembre 2020, La Terre de chez nous 
Parmi les 100 Québécoises qui changent le monde 

16 mars 2021, La Terre de chez nous 
Quel avenir pour les finissantes en agriculture? 

Autres (administratrices ou membres en entrevue) 

7 janvier 2021, Le reflet du Lac (Estrie) 
France Demers: une agricultrice plus grande que nature 
9 février 2021, Journal le Saint-François (Montérégie) 
La journaliste Chantal Machabée s’adressera aux agricultrices 

24 mars 2021, La Tribune 
Flexitarisme: des producteurs agricoles écorchés par un projet à l'école 

29 mars, Journal le St-François 
Le 8e gala Agristars rendra hommage à une agricultrice de Saint-Télesphore 

https://www.ledroit.com/magazine-affaires/limportance-de-bien-sentourer-partie-3-de-3-3c1310c2f0cda94518c6640de67bbdfc
https://www.lelezard.com/communique-19734343.html
https://www.lelezard.com/communique-19734343.html
https://www.laterre.ca/actualites/vie-rurale/une-nouvelle-plateforme-pour-stimuler-les-projets-des-agricultrices
https://www.upa.qc.ca/fr/textes-dopinion/2020/10/dimension-e-cultivez-votre-potentiel-agricole/#:~:text=Rendu%20possible%20gr%C3%A2ce%20au%20financement,il%20apportera%20aux%20productrices%20agricoles.
https://www.laterre.ca/actualites/vie-rurale/parmi-les-100-quebecoises-qui-changent-le-monde
https://www.laterre.ca/du-secteur/formation/quel-avenir-pour-les-finissantes-en-agriculture
https://www.lerefletdulac.com/2021/01/07/france-demers-une-agricultrice-plus-grande-que-nature/
https://www.journalsaint-francois.ca/la-journaliste-chantal-machabee-sadressera-aux-agricultrices/
https://www.latribune.ca/actualites/estrie-et-regions/flexitarisme-des-producteurs-agricoles-ecorches-par-un-projet-a-lecole-488ef457f0023b6d670726142752e0f0
https://www.journalsaint-francois.ca/le-8e-gala-agristars-rendra-hommage-a-une-agricultrice-de-saint-telesphore/

